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A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto
de estudo o homem através de seu corpo em
movimento com relagdo ao mundo interno e externo.
Esse campo do saber concebe o0 corpo enquanto
integrador das relagbes sociais, afetivas e cognitivas.
Um eixo fundamental de sua proposta pratica é a
substituicdo da ética da opressdo pela ética da
autenticidade, algo que precisa determinar a relagéo
entre professores e alunos. A psicomotricidade possibilita a transformagdo por
intermédio da conjugacéo de trabalho e acéo.

No século XX, a educagdo se ocupava de problemas distintos dos que encontramos
no inicio do atual século, uma vez que existiam diversas instituicdes com diferentes
funcbes. Até entdo, o papel da familia consistia em socializar seus filhos e dota-los de
ensinamentos de respeito, ética e disciplina; a igreja cabia pregar valores religiosos e
morais; e a escola tocava passar conhecimento. Com o advento de uma nova
configuracdo da familia na atualidade, enorme gama de responsabilidades recai sobre a
escola, que passa a ter a funcdo de realizar todas aquelas tarefas que antes eram

cumpridas por diferentes esferas da sociedade.

A profissdo de professor ir4 prosperar muito no futuro, em razdo do acimulo de
tarefas sob a sua atuacdo. A nogdo de valores ndo é mais dada pelo Estado, pela igreja
ou pela familia. Resta a escola como grande centro de referéncia da transformacéo
social, sendo o professor a alma desse processo. Para suportar essa carga de
responsabilidades, o educador tem a necessidade de diminuir a ansiedade e acreditar em
formas de desenvolvimento pessoal com o objetivo de enfrentar tal desafio. Uma
eficiente maneira de fazé-lo é conhecer o proprio corpo e a relagdo entre movimento e
emocéo.

A importancia do autoconhecimento é a consciéncia do controle das emocdes. Isso
gera outros conhecimentos que se vao adquirindo corporalmente (o equilibrio, o eixo, a
respiracéo, etc). Dessa forma, a psicomotricidade representa uma essencial contribui¢éo
ao processo educacional no sentido de mostrar que ndo basta apenas formar o intelecto
dos alunos, mas reforcar a importancia cognitiva da relagdo com o corpo. A
aprendizagem na educacédo infantil, por exemplo, é toda calcada na relagdo corporal.
Alids, € fundamental que as criancas percebam que sentimentos como o medo esta
relacionado ao emprego do corpo para o autoconhecimento (conhecendo, também, o
corpo do outro).

Existem trés eixos que fundamentam a questdo do conhecimento corporal: a
consciéncia do proprio corpo, a percepgao do corpo do outro e o corpo na relagdo com o
corpo do outro. Essa metodologia aplicada na educagéo proporciona a formacgdo de
grupos de atividades escolares, nos quais se busca a integracdo dos individuos —
visando-se a troca de conhecimento, de relagéo, de aprendizagem. A incapacidade de se
trabalhar previamente essa nogéo de corpo acarreta a impossibilidade da constituicéo de



grupos. Os professores devem fazer parte do grupo como qualquer outro integrante,
interagindo com os alunos de forma a transmitir mais apropriadamente o conhecimento.
Nessa relagdo, o respeito é essencial.

A intervencéao dos professores e da escola no processo de autoconhecimento corporal
é de extrema importancia, sendo a cooperacéo a palavra-chave. Se, ao contrario, houver
a predominancia da competicdo ou do autoritarismo, o trabalho tende a se desvirtuar.
Todo consciéncia de obrigacdo ou de carater necessario do cumprimento de uma regra
supbe um sentimento de respeito a autoridade do outro. O adulto que quer levar a
crianga a autorregular-se (isto é, introjetar as regras) deve promover a cooperagao e ndo
a obediéncia. Na obediéncia, 0 adulto diz, na cooperacdo, ele pede; na obediéncia, o
adulto exige, na cooperagéo, sugere; finalmente, na obediéncia, o adulto controla (ou
ndo controla), na cooperagao, usa a persuasao.

Segundo a concepcdo de Vigotsky, o pensamento tem origem na motiva¢do, no
interesse, na necessidade, no impulso, no afeto e na emogdo. A interagdo social e 0
instrumento linguistico sdo decisivos para o desenvolvimento dos individuos. O
desenvolvimento cognitivo € a internalizacdo da interacdo social com elementos
fornecidos pela cultura. Esse processo se constréi de fora para dentro — a atividade do
sujeito refere-se ao dominio dos instrumentos de mediacdo. O respeito mdtuo aparece
como condicdo necessaria da autonomia, sob seu duplo aspecto: intelectual e moral.

Através das relacOes afetivas que estabelece com o outro, a crianca adquire a
consciéncia do corpo como fundamento do seu “eu”. O corpo do professor deve ser
aquele que acolhe e tem afeto, escuta e olhar — atua como um facilitador do contato da
crianca com o mundo. Portanto, o professor precisa de uma disponibilidade corporal
para se desenvolver no processo de ensino-aprendizagem, necessitando resgatar em sua
propria vida o prazer pelo movimento.



